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 色づき始めたアジサイに、梅雨の訪れを感じる季節となりました。季節の変わ

り目は、１日の寒暖差も大きく体調を崩しやすい時期です。また、細菌性の食中

毒が増える時期でもあるので、菌を繁殖させないためにも「つけない(手洗い)、

増やさない(冷蔵・冷凍保存)、やっつける(加熱殺菌)」の三原則を守って、食中

毒を予防しましょう！ 

 

６月４日～１０日は 

歯と口の健康習慣！ 

子どもと作る 梅ジュース(シロップ) 

【材料】 

 梅：１ｋｇ 

 氷砂糖：１ｋｇ 

 酢(米酢やリンゴ酢)：１ｋｇ 

【作り方】 

① 梅を水で洗い、水分をペーパーで拭く 

② 梅のへたをとる 

③ 氷砂糖と酢を瓶に入れる 

④ ２週間以上漬ける  

☆完成したら、水やサイダーで割って美味

しく頂きましょう！ 

ゆり組さんも今月 

梅ジュース作りをします！ 


